Письмо, подготовленное для обращения к депутатам административных округов г. Москвы, относительно организации общежитий и другого жилья с поддержкой.

Уважаемый….,

Мы, жители (название административного округа) г. Москвы, члены Московского городского отделения Общероссийской общественной организации инвалидов вследствие психических расстройств и их родственников «Новые возможности», обращаемся к Вам, так как положение наших детей в обществе вызывает у нас тревогу за их будущее. Нашим детям от 18 лет и больше, но ввиду своего тяжелого психического расстройства наши взрослые дети нуждаются в длительной медицинской и социальной поддержке. 

Такие люди относятся к наименее социально защищенным слоям общества. Даже если по своему психическому состоянию они могут жить вне стен больницы, из-за отсутствия социальной поддержки и стигмы болезни они остаются изолированными и продолжают страдать.

Органы социальной защиты организуют выплату пенсий, льготы на проезд в общественном транспорте, можно даже получать продуктовые заказы, однако у наших детей, особенно молодых, есть и другие важные проблемы, решение которых может снизить уровень рецидивов заболевания и способствовать интеграции их в общественную жизнь (это доказано серьезными научными исследованиями).

В Москве: 

· не оказывается социальной помощи на дому людям с серьезными психическими заболеваниями, не выходящими из дому по физическому или психическому состоянию; 

· крайне мало реабилитационных программ для таких больных; 

· в этой связи они вынуждены долгое время находиться в больницах по «социальным показаниям» (каждая десятая госпитализация связана с ними, и больница превращается в приют или ночлежку, а 20% коечного фонда «блокирована» такими пациентами, становящимися все более беспомощными и закрытыми наглухо от повседневной жизни). Держать взаперти месяцами и годами человека, за то, что ему некуда идти, негуманно и дорого (койко-день в московской психиатрической больнице – не менее 400-500 руб.);

· психически больным-инвалидам (их 60% среди молодых) трудно найти работу, так как лечебно-промышленные мастерские не выдерживают конкуренции и закрываются, а обычные производства не заинтересованы в труде инвалидов. В этой связи было бы разумно развивать производство на дому, в котором могли бы участвовать и близкие больного. 

Пока же они спят по 16 час. в сутки, загруженные лекарствами, или бродят бесцельно по небезопасным (для них) улицам равнодушного города. Возникает вопрос об их досуге, создании клубов для них. Такие попытки уже делаются в рамках общества «Новые возможности», но этот опыт должен быть распространен. С этой целью можно было бы использовать помещения районных социальных центров, если бы там так не боялись и не отторгали психически больных. Совместное участие в досуговых занятиях инвалидов в связи с различными заболеваниями имеет и мощное антистигматизационное значение.

Помещение таких людей в психоневрологические интернаты (ПНИ), а также перевод детей с психическими отклонениями (после 18 лет) из детских домов интернатов в ПНИ становится общепринятой практикой. Несмотря на то, что люди по состоянию своего здоровья могут жить в сообществе, жилья для них в городе не предусмотрено, а их зачастую престарелые и немощные родители не способны оказать нужную помощь

Общежития с реабилитационной программой стали неотъемлемым элементом современной комплексной помощи хронических больным во всех экономически развитых странах мира (они успешно работают уже 20-30 лет в Канаде, Финляндии, Италии, Великобритании, Греции, Германии и др.) Полезность и необходимость создания общежитий подчеркнуты в Законе о психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» (1992г.), но они созданы только в отдельных регионах нашей страны (Омск, Рязань, Свердловская и Ленинградская области), но, к великому сожалению, не в нашем столичном мегаполисе. Отечественный опыт создания общежитий, предоставления квартир для самостоятельного проживания обнадеживает.

Общежития на территории больниц и непосредственно в районах обслуживания психоневрологического диспансера:

· обеспечивают право лица с психически расстройством без поддержки родственников на безопасное и удобное проживание; 

· делают более доступными реабилитационные программы, позволяющие сделать их более независимыми в быту и работоспособными в особых условиях специальных производственных цехов или на обычном предприятии; 

· экономят средства налогоплательщиков, уходящие в настоящее время на содержание излишних больничных коек.

Цель «жилья под защитой» – не только дать приют одинокому больному, но возвратить его в общество, а также подготовить общество к более терпимому восприятию лиц с психическими расстройствами, в подавляющем большинстве своем совершенно безобидных и законопослушных, но несчастных людей. Отношение к больным гражданам и определяет зрелость общества в целом.

В связи с изложенным обращаемся к Вам с настоятельной просьбой о помощи.

1. Необходимо поставить вопрос перед администрацией районных ПНД и ЦСО о необходимости развивать социальное обслуживание на дому в форме патронажа (патронаж был непременной функцией ПНД еще в 30-х гг. прошлого века). Такая форма обслуживания заключается  не столько в доставке продуктов и пенсии на дом, сколько в оказании поддержки во всех сложных жизненных ситуациях. Такую помощь могут оказать только социальные работники психиатрического профиля, знающие специфику заболевания каждого конкретного человека. Необходима активизация диспансерного наблюдения за больными, не выходящими из дому по физическому или психическому состоянию, в том числе и с привлечением врачей общей практики.

2. Просим Вас рассмотреть вопрос о создании «жилья под защитой», т.е. общежития с поддержкой со стороны специалистов психиатрического профиля на территории нашего административного округа – отдельно стоящее здание невысокой этажности, рассчитанное на постоянное и временное проживание 25 -30 человек трудоспособного возраста. Многие из нас готовы обсудить с властью вопрос о передаче приватизированного жилья в собственность города и участвовать в поисках спонсоров для осуществления такого жизненно необходимого проекта.

Справедливости ради следует отметить, что власти города не остались безучастными к нашим многочисленным обращениям, поддержанным руководством психиатрических служб Москвы (главный психиатр проф. В.Н. Козырев) и Московским НИИ психиатрии (проф. И.Я. Гурович), подтвердивших клиническую эффективность таких форм внебольничной психосоциальной помощи. 

В начале декабря (8.12.05) наше общество получило письмо, подписанное В.Н. Чаплыгиным, первым заместителем начальника Управления координации деятельности комплекса социальной сферы г. Москвы, о создании (сроки не указаны) общежития и реабилитационного Центра для инвалидов вследствие психических расстройств.

 Понимая важность такой инициативы и необходимости апробации нового для города опыта, следует подчеркнуть, что застаревшая проблема не может быть решена выделением одного помещения (даже двухэтажного дома). Следует открыть реабилитационные отделения в каждой московской больнице (а не только загородной), а также непосредственно в нашем районе, что позволит охватить помощью пациентов различной тяжести. Социальную помощь на дому и в общежитиях готовы обеспечить и добровольцы нашего общества. 

Разработку специальной психосоциальной реабилитационной программы, ее экономическое обоснование готовы взять на себя научные сотрудники Московского НИИ психиатрии (отделение внебольничной психиатрии и организации психиатрической помощи. Руководитель – проф. И.Я. Гурович).

С надеждой на понимание

Инициативная группа родителей  (фамилии, телефоны) 

Председатель правления ОООИ «Новые возможности»                             Н.Б. Левина

Член правления МГО ОООИ «Новые возможности»                            Н.Ю.Муравьева
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